
水泳指導員研修会実施要項

１． 趣 旨 水泳の健全な普及発展の役割を担う指導者の資質向上を図る

２． 主 催 （一社）石川県水泳協会 資格指導者委員会

３． 期 日 令和７年３月９日（日）

４． 場 所 金沢プール（金沢市磯部町ハ５５）

５． 受講料 ３，０００円

６． 日 程

受 付 １１：４５～１２：００ ※受付時に受講料をお支払いください

講 義① １２：００～１２：５０ 会議室

講師：中崎 衣美氏（公財）北陸体力科学研究所 管理栄養士

「スポーツ選手の栄養・食生活について～選手を取り巻く状況を踏まえて～」

講 義② １３：００～１３：５０ 会議室

講師：高 由紀氏 フラップＨＤ代表取締役 石川県水泳協会理事

「ハラスメント研修」

実 技① １４：００～１４：５０ プール実技

講師：丸居 幸浩氏 石川県水泳協会競泳委員 2024 国スポ競泳監督

「飛び込みスタートの初心者指導法」

７． 申込み ＦＡＸで申込みの場合 076-273-8812（クレインプール）

メール・郵送で申込みの場合 下記の問合せ先へ

３月５日（水）締め切り

８． 問合せ （一社）石川県水泳協会 資格指導者委員会 委員長 中田 洋満

〒920-2131 石川県白山市森島町あ 29-9

TEL：090-2128-8790

MAIL：swim.ishikawa.sidousya@gmail.com

※実技ではプールに入水しますので水着・キャップ・ゴーグルの準備をお願いします。

（公財）日本スポーツ協会公認コーチ 1 ・コーチ 2 および（公財）日本水泳連盟公認基礎

水泳指導員の更新研修会となっておりますので有効期限内に 1度は必ず受講してください。

本研修会について会場への問合せはご遠慮ください。


