
202６年度 石川県短水路インクルーシブ水泳大会 

主   催  （一社）石川県水泳協会  

主   管  （一社）石川県水泳協会障がい者水泳委員会  （一社）石川県水泳協会学生委員会   

白山市水泳協会 

後   援  石川県障害者スポーツ協会  北国新聞社 

期   日  令和８年１２月６日（日）  受付開始８時３０分、競技開始９時３０分 

場   所  白山市松任総合運動公園屋内プール  白山市倉光 4-22（076-276-4844） 

種   目  自由形   25ｍ、50ｍ、100ｍ、 

背泳ぎ   25ｍ、50ｍ 

平泳ぎ   25ｍ、50ｍ 

バタフライ 25ｍ、50ｍ 

個人メドレー100ｍ 

参加区分  小学生、中学生、高校生、一般、県内大学生 

        身体障がい、視覚障がい、聴覚障がい、知的障がい、ダウン症、精神障がい 

参加資格  定期的に水泳の練習をしていて、２５ｍ以上正しい泳法で完泳できる者 

        下記のどちらかに該当する者 

① 障害者手帳・療育手帳等を有する者、または県内の特別支援学校・支援学級に在籍する者 

② 石川県内の大学生 

参加制限  １人２種目以内 

参 加 費  １人 2,000 円  当日受付でお支払いください。 

申込方法  必要事項を記入し、下記までメールで申し込んでください。 

        emisuke.s@gmail.com   城下 

申込期間  令和８年１１月１日（日）～１１月２１日（土）必着 

競技規則  全国障害者スポーツ大会競技規則によるもののほか、この要領の定めるところによる。 

競技方法  すべての種目をタイム決勝とする。 

        違反等の行為があった場合はオープン扱いとし、順位に反映されない場合がある。 

        出場者数により、他の区分と同時レースとする場合がある。 

 混合４×50ｍリレーに出場したい方は当日受付にて申し込む。 

表   彰  各区分別１～３位までにメダルを授与する。 

        参加者には記録賞を配布する。 

そ の 他  家庭内観賞目的の動画・写真撮影を認める。 

        競技における誘導は競技役員や学生ボランティアが全選手におこないます 

問合せ先  石川県水泳協会障がい者水泳委員会 城下映美 090-4329-5554 

 

 

 

 



区分一覧 

 

・肢体不自由者（Ⅰ）〈切断・機能障害者〉 

○上肢 

1  手部切断               2  片前腕切断または、片上肢不完全 

3  片上腕切断または、片上肢完全 

4  両前腕切断または、両上肢不完全 

5  両上腕切断または、両上肢完全 片前腕および片上腕切断 

○下肢 

6  片下腿切断または、片下肢不完全    7  片大腿切断または、片下肢完全 

8  両下腿切断または、両下肢不完全    9  両大腿切断または、両下肢完全 片下腿および片大腿切断 

○上下肢 

10  片上肢切断および片下肢切断 片上肢不完全および片下肢不完全 

11  多肢切断または、片上肢完全および片下肢完全 両上肢不完全および両下肢不完全 

○体幹 

12  体幹 

・肢体不自由者（Ⅱ）〈脳原性麻痺以外で車いす常用〉 

13  第７頸髄まで残存          14  第８頸髄まで残存 

15  下肢麻痺で座位バランスなし     16  下肢麻痺で座位バランスあり 

・肢体不自由者（Ⅲ）〈脳原性麻痺者（脳性麻痺、脳血管疾患、脳外傷等）〉 

17  四肢麻痺（車いす常用）または、上肢に著しい不随意運動を伴う走不能 

18  両下肢麻痺または、上肢に軽度の不随意運動を伴う走不能 

19  片側障害で片上肢機能全廃      20  その他の片側障害で走不能 

21  その他走可能 

・肢体不自由者（Ⅳ） 

22  浮具使用 

・視覚障害者 

23  視力０から０．０１まで ※1※2    24  その他の視覚障害 ※1 

※1 視力は「矯正後の良い方の視力」で判定する 

※2 障害区分23は光を通さないゴーグルを装着する。 

・聴覚障害者 

25  聴覚・平衡機能障害、音声・言語・そしゃく機能障害 

・知的障害者 

26  知的障害              27  ダウン症 

・精神障害者 

28  精神障害 

 

 



競技順序 

１   ２５ｍ自由形 

２   ２５ｍ平泳ぎ 

休憩 

３   ２５ｍ背泳ぎ 

４   ２５ｍバタフライ 

休憩 

５   １００ｍ自由形 

６   50ｍ平泳ぎ 

７   50ｍ背泳ぎ 

休憩 

８   100ｍ個人メドレー 

９   50ｍ自由形 

１０  50ｍバタフライ 

休憩 

１１  ＯＰ競技 混合４×５０ｍリレー（当日参加受付） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



202６年度 石川県短水路インクルーシブ水泳大会 申込書 

 

ふりがな 

① 氏  名                             

 

② 性  別    男     女 

 

③ 生年月日  西暦      年    月    日   大会当日    歳 

 

④ 学生のみ  小学校   中学校    高校      年生  

 

⑤ 介助者氏名                   （続柄     ） 

 

⑥ 当日連絡先                           

  

⑦ 障害区分番号（別紙参照）              

 

⑧ 出場種目  

 

     ｍ            

スタート位置   ・台上   ・台横   ・水中 

上記で 水中 を選択した方はその入水方法（背泳ぎの場合も） 

・自レーンで入水      ・サイドから入水 

 

     ｍ            

スタート位置   ・台上   ・台横   ・水中 

上記で 水中 を選択した方はその入水方法（背泳ぎの場合も） 

・自レーンで入水      ・サイドから入水 

 

 

 

※ 申込期日 １１月１日（日）～１１月２１日（土） 

emisuke.s@gmail.com  以下のどちらかの方法でお申し込みください 

・申込書に記入し、写真や PDF を送る。 

・①～⑧の必要事項を入力し、メールで送る。 


