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【低学年／４年生以下】

記　　　録 氏　　　名 所　　　属 学　年 期　日 場　所

自 由 形 ５０ｍ ３０－６１ 砂田　啓英也 （ 能 美 Ｓ Ｃ ） ４年 2000年 加賀

１００ｍ １－０６－６４ 松本　虎汰郎 （ 能 美 Ｓ Ｃ ） ４年 2018年 加賀

平 泳 ぎ ５０ｍ ４０－１２ 浜上　　洋平 （ Ｊ Ｓ Ｓ 粟 崎 ） ４年 1994年 加賀

１００ｍ １－２５－２８ 浜上　　順平 （ Ｊ Ｓ Ｓ 粟 崎 ） ４年 1997年 加賀

バ タ フ ラ イ ５０ｍ ３３－１６ 塩木　　西祐 （ 能 美 Ｓ Ｃ ） ４年 2024年 白山

１００ｍ １－１２－４２ 塩木　　西祐 （ 能 美 Ｓ Ｃ ） ４年 2024年 白山

背 泳 ぎ ５０ｍ ３６－００ 浜上　　洋平 （ Ｊ Ｓ Ｓ 粟 崎 ） ４年 1994年 加賀

１００ｍ １－１７－３１ 山崎　　貴大 （ Ｊ Ｓ Ｓ 粟 崎 ） ４年 2002年 加賀

個人メドレー ２００ｍ ２－４３－３１ 浜上　　順平 （ Ｊ Ｓ Ｓ 粟 崎 ） ４年 1997年 加賀

記　　　録 氏　　　名 所　　　属 学　年 期　日 場　所

自 由 形 ５０ｍ ２７－４７ 小堀　　勇気 （ 能 美 Ｓ Ｃ ） 6年 2005年 加賀

１００ｍ ５８－１７ 小堀　　勇気 （ 能 美 Ｓ Ｃ ） 6年 2005年 加賀

平 泳 ぎ ５０ｍ ３４－１６ 安井　　優介 （ Ｓ Ａ 松 任 ） 6年 2010年 加賀

１００ｍ １－１４－１４ 村上　智羽也 （ Ｓ Ａ 松 任 ） 6年 2018年 加賀

バ タ フ ラ イ ５０ｍ ２８－４８ 椎野　　一樹 （ 能 美 Ｓ Ｃ ） 6年 2010年 加賀

１００ｍ １－０３－６６ 山崎　　貴大 （ Ｊ Ｓ Ｓ 粟 崎 ） 6年 2004年 加賀

背 泳 ぎ ５０ｍ ３１－８０ 林谷　　颯真 （ＪＳＳ金沢駅西） 6年 2019年 加賀

１００ｍ １－０８－６９ 山崎　　貴大 （ Ｊ Ｓ Ｓ 粟 崎 ） 5年 2003年 加賀

個人メドレー ２００ｍ ２－２６－４７ 中池　　柊仁 （ 金 沢 Ｓ Ｃ 中 林 ） 6年 2024年 白山

種　　　　目

大　会　記　録（男　子）

種　　　　目

【高学年／５～６年生】



記　　　録 氏　　　名 所　　　属 学　年 期　日 場　所

自 由 形 ５０ｍ ３１－９４ 本田　　彩菜 （ 加 賀 ス イ ム ） ４年 2022年 白山

１００ｍ １－０８－５６ 本田　　彩菜 （ 加 賀 ス イ ム ） ４年 2022年 白山

平 泳 ぎ ５０ｍ ３８－６２ 入田　津久詩 （ セ ・ 野 々 市 ） ４年 1997年 加賀

１００ｍ １－２３－６１ 清水　真奈江 （ Ｓ Ａ 松 任 ） ４年 2017年 加賀

バ タ フ ラ イ ５０ｍ ３４－０８ 伏屋　　杏彩 （ Ｓ Ａ 松 任 ） ４年 2017年 加賀

１００ｍ １－１６－７０ 伏屋　　杏彩 （ Ｓ Ａ 松 任 ） ４年 2017年 加賀

背 泳 ぎ ５０ｍ ３６－２５ 濱口　　真子 （ 金 沢 Ｓ Ｃ 西 泉 ） ４年 2007年 加賀

１００ｍ １－１７－４７ 濱口　　真子 （ 金 沢 Ｓ Ｃ 西 泉 ） ４年 2007年 加賀

個人メドレー ２００ｍ ２－４０－３０ 入田　津久詩 （ セ ・ 野 々 市 ） ４年 1997年 加賀

記　　　録 氏　　　名 所　　　属 学　年 期　日 場　所

自 由 形 ５０ｍ ２８－８８ 太田　　愛彩 （ 能 美 Ｓ Ｃ ） 6年 2019年 加賀

１００ｍ １－０２－６６ 本田　　彩菜 （ ソ ラ ー レ 東 洋 ） 6年 2024年 白山

平 泳 ぎ ５０ｍ ３５－５３ 清水　真奈江 （ Ｓ Ａ 松 任 ） 6年 2019年 加賀

１００ｍ １－１６－２２ 清水　真奈江 （ Ｓ Ａ 松 任 ） 6年 2019年 加賀

バ タ フ ラ イ ５０ｍ ３０－３０ 野坂　　妃那 （ 能 美 Ｓ Ｃ ） 6年 2015年 加賀

１００ｍ １－０７－６９ 岡野　　桜子 （ＪＳＳ金沢駅西） 6年 2000年 加賀

背 泳 ぎ ５０ｍ ３２－０４ 濱口　　真子 （ 金 沢 Ｓ Ｃ 西 泉 ） 6年 2009年 加賀

１００ｍ １－０９－９３ 濱口　　真子 （ 金 沢 Ｓ Ｃ 西 泉 ） 6年 2009年 加賀

個人メドレー ２００ｍ ２－２７－４６ 入田　津久詩 （ セ ・ 野 々 市 ） 6年 1999年 加賀

大　会　記　録（女　子）

種　　　　目

種　　　　目

【高学年／５～６年生】

【低学年／４年生以下】



記　　　録 氏　　　名 所　　　属 学　年 期　日 場　所

フ リ ー
リ レ ー

４×５０ｍ １－５６－０８
橋　　・　横地
金田　・　谷内

（金沢ＳＣ小立野） － 2023年 小松

メ ド レ ー
リ レ ー

４×５０ｍ ２－０７－０６
林谷　・　敦嶋
小河原・　高桑

（ＪＳＳ金沢駅西） － 2019年 加賀

記　　　録 氏　　　名 所　　　属 学　年 期　日 場　所

フ リ ー
リ レ ー

４×５０ｍ ２－００－４６
馬渡　・　鹿本
谷田　・　杉本

（ 金 沢 Ｓ Ｃ 西 泉 ） － 2005年 加賀

メ ド レ ー
リ レ ー

４×５０ｍ ２－１１－３２
谷口　・　竹原
北田　・　飯田

（ Ｓ Ａ 松 任 ） － 2009年 加賀

記　　　録 氏　　　名 所　　　属 学　年 期　日 場　所

フ リ ー
リ レ ー

４×５０ｍ １－５７－４９
大内　・　正藤
砂田　・　石橋

（ Ｓ Ａ 松 任 ） － 2023年 小松

種　　　　目

【混合／共通】

【女子／共通】

【男子／共通】

大　会　記　録（リレー）

種　　　　目

種　　　　目



男子 女子 計 男子 女子 計 男子 女子 混合 計

1 能美ＳＣ 10 5 15 19 10 29 2 1 1 4

2 ＪＳＳ金沢駅西 11 20 31 22 40 62 4 4 0 8

3 金沢ＳＣ西泉 9 5 14 18 10 28 2 2 1 5

4 小松ＳＣ 12 6 18 24 12 36 1 2 1 4

5 ソラーレ東洋 5 5 10 10 9 19 1 1 1 3

6 ＳＡ松任 7 15 22 14 30 44 2 2 1 5

7 Ｓ・ギャザー 3 1 4 6 2 8 0 0 0 0

8 金沢ＳＣ中林 11 12 23 22 24 46 2 2 1 5

9 金沢ＳＣ小立野 4 3 7 8 6 14 0 0 0 0

10 ＪＳＳ粟崎 17 15 32 34 30 64 4 3 1 8

11 リバティ水夢 11 9 20 22 18 40 1 1 1 3

12 ＡＩＭ２１ 6 9 15 11 17 28 2 2 1 5

13 エイムＡＳ加賀 1 1 2 2 2 4 0 0 0 0

14 Ｂ＆Ｇクレイン 3 4 7 6 7 13 0 0 0 0

110 110 220 218 217 435 21 20 9 50

リレー種目数

参　加　申　込　み　一　覧　表

合　　　計

チーム名

人　数 個人種目数
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【大切なことですから、本欄を読んで必ず守ってください】 

2026年４月１日 

公益財団法人 日本水泳連盟 
 

Ⅰ 宣伝・広告の媒体について 

本連盟では選手や役員のみなさんが意図せず宣伝・広告の媒体とならないように競技会の会場内（招集所出口からテーブル・

植栽・柵・チェーン・パーテーション等の造作物で仕切られた範囲内）で着たり、持ち込んだりするもの、たとえば水着やシャ

ツ、トレーニングウェア、バッグなどのロゴマーク（商標・商標名の総称）などについて次のように制限をしています。よく読

んで必ず守ってください。 

１ ついていてもよいもの 

（１）競技者等の氏名、所属（チーム・学校・クラブ等）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（２）オリンピックや世界選手権等の競技会を表す名称・マーク。 

（３）競技者の所属が所在する国旗・国または地域の名称、都道府県や市町村の名称・マーク・ロゴマーク。 

（４）公式競技会および公認競技会のシンボルマークや本連盟が認めたもの。 

（５）（１）の所属チーム以外の競技者登録規程に基づき競技者が登録した団体の名称・マーク・ロゴマーク 

（６）所属チーム及び登録団体のスポンサー（所属スポンサー）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（７）競技者等のスポンサー（個人スポンサー）の名称・マーク・ロゴマーク。 

（８）水着・ウェア等のメーカーのロゴマーク。 

２ それぞれの大きさと数 

それぞれの大きさ（サイズ）は着用前の面積とします。採寸方法は正方形または長方形とみなし、縦×横で面積を求めます。

それぞれの面積は最大を示し、その範囲内であれば大きさに規定はありません。その他アクセサリー類等については「競技会に

おいて着用又は携行することができる水泳用品、用具のロゴマーク等についての取扱規程」「競技者のマーケティング活動ガイ

ドライン」を確認してください。 

ロゴマークの種類／用途 
水着についていてよい大

きさと数 

ウェアについていてよい

大きさと数 

スイムキャップについて

いてよい大きさと数 

バックについていてよい

大きさと数 

上記の（１）～（４） 

競泳は50㎠以内で1個。 

競泳以外の競技は大きさ

と数に制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

大きさと数に 

制限はなし。 

その他のロゴマーク等 

上記の（５）（６）（７） 
30㎠以内で1個。 

40㎠以内で胸部、両袖山部

分に３カ所。 

20㎠以内で側面に1個。

（片側のみ） 

表面積の10%以内かつ 

60㎠以内で1個。 

メーカーのロゴマーク 

上記の（８） 

ロゴマークまたはマーク

は30㎠以内で1個。 

（注１） 

ロゴマークは40㎠以内で 

1個。 

マークは20㎠以内であれ

ば、数に制限はなし 

ロゴマークは20㎠以内

で前面に1個。 

ロゴマークは表面積の10%

以内かつ60㎠以内で1個。

マークは20㎠以内であれ

ば数に制限はなし。 

注１ ワンピース水着の場合は、ウエストより上に１つウエストより下に１つ許され、ツーピース水着の場合は、上部に１つ下部に１つが許さ

れる。ただし、これらのロゴマークは相互に隣接して置くことはできない。 

Ⅱ 国内競技会での競泳水着の取り扱いについて 

本連盟ならびに加盟団体が主催する競技会（公式競技会）と公認された競技会（公認競技会）の競泳競技において、着用でき

る水着は下記のとおりです。 

１ 世界水泳連盟（World Aquatics）の公認した水着を着用すること。 

※規定に外れる水着を着用して泳いだ場合の記録は、各公式・公認競技会において参考記録扱いとなり、決勝への出場お

よび全国大会や国際大会の標準突破記録として認められず、本連盟のランキングにも反映されません。 

２ 着用できる水着は１枚のみとし、水着の重ね着は禁止します。 

３ 水着へのテーピングおよび２次加工は禁止します。 

 

●●    ●●    ●●    



ドーピングって、なに？ 

なんでいけないの？ 
 

 

ドーピングとはフェアプレーの精神に反し

て、競技における運動能力の向上を目的として

禁止物質を使用したり物理的な方法を用いた

りすることです。また、チームスタッフ等が禁

止物質の使用を企てたり支援したりする行為

もドーピングの一種とされています。 

 スポーツの価値の根幹にはフェアプレーが

あり、それを尊守する姿勢をスポーツマンシッ

プと呼んで称賛します。スポーツに参加する選

手全員がフェアプレーをすることによっては

じめて勝敗の意味が生まれ、勝者と敗者がとも

に相手を讃え合う気持ちが湧いてきます。スポ

ーツの価値として、日本アンチ・ドーピング規

程（公益財団法人日本アンチ・ドーピング機構）

には以下のようなものが列記されています。 

・倫理観、フェアプレーと誠意  

・健康  

・卓越した競技能力  

・人格と教育  

・楽しみと喜び  

・チームワーク  

・献身と真摯な取り組み  

・規則・法を尊重する姿勢  

・自分自身とその他の参加者を尊重する姿勢  

・勇気  

・共同体意識と連帯意識 

 このような素晴らしい価値をもつスポーツ

活動はすべてフェアプレーの上に成り立って

おり、フェアプレーの精神に反するドーピング

行為は禁止されています。

 

 

 ドーピングが禁止される理由はもう１つあ

り、それは身体的な健康被害です。ドーピング

で禁止している物質の多くは競技力向上と引

き換えに健康を害します。せっかくスポーツを

とおして健康なからだ、健康な精神を培ってき

たのに、ドーピングによって両者ともはかなく

崩れ去ってしまうのです。 

 ドーピングが禁止されているのは、一部のト

ップアスリートだけではないのです。小学生だ

って中学生だって、趣味として活動している中

高年のスポーツ愛好家だって、「ずるいこと」を

して試合に勝っても、すがすがしい達成感は生

まれません。 

 さあ、これを読んだあなたがスポーツの価値

を高めていく主役なのです。スポーツ活動をと

おして、自分とスポーツを取り囲む文化を磨き

上げていきましょう。

 

日本水泳連盟編集・発刊『水泳選手のためのアンチ・ドーピングのい・ろ・は』 

（2015年）、p10より引用。 



NO 性別 区分 距　離 種　　目 予／決 組 時刻

1 女子 共　通 4×50ｍ メドレーリレー タイム決勝 2 9:00

2 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 1 9:11

3 女子 低学年 100ｍ 背泳ぎ タイム決勝 1 9:22

4 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 1 9:26

5 女子 高学年 　〃 　〃 タイム決勝 1 9:30

6 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 1 9:33

7 女子 低学年 100ｍ バタフライ タイム決勝 1 9:41

8 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 1 9:45

9 女子 高学年 　〃 　〃 タイム決勝 1 9:49

10 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 1 9:52

11 女子 低学年 100ｍ 自由形 タイム決勝 2 10:00

12 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 2 10:07

13 女子 高学年 　〃 　〃 タイム決勝 2 10:14

14 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 3 10:20

15 女子 低学年 100ｍ 平泳ぎ タイム決勝 2 10:34

16 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 1 10:41

17 女子 高学年 　〃 　〃 タイム決勝 2 10:45

18 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 2 10:52

19 女子 低学年 200ｍ 個人メドレー タイム決勝 1 11:04

20 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 1 11:09

21 女子 高学年 　〃 　〃 タイム決勝 1 11:15

22 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 2 11:20

11:35

23 混合 共　通 4×50ｍ フリーリレー タイム決勝 2 12:15

24 女子 低学年  50ｍ 背泳ぎ タイム決勝 2 12:31

25 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 2 12:36

26 女子 高学年 　〃 　〃 タイム決勝 2 12:41

27 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 2 12:45

28 女子 低学年  50ｍ バタフライ タイム決勝 1 12:55

29 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 1 12:58

30 女子 高学年 　〃 　〃 タイム決勝 2 13:01

31 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 2 13:06

32 女子 低学年  50ｍ 自由形 タイム決勝 5 13:16

33 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 3 13:28

34 女子 高学年 　〃 　〃 タイム決勝 3 13:35

35 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 6 13:42

36 女子 低学年  50ｍ 平泳ぎ タイム決勝 2 14:00

37 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 1 14:05

38 女子 高学年 　〃 　〃 タイム決勝 2 14:08

39 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 3 14:13

40 女子 共　通 4×50ｍ フリーリレー タイム決勝 2 14:25

41 男子 〃 　〃 　〃 タイム決勝 2 14:36

14:52

競　技　順　序

競技開始　午前９時

※午前競技終了予定

※競技終了予定


















