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２０２５年度石川県短水路選手権水泳競技大会 

（兼）第４８回全国ＪＯＣ春季水泳競技大会石川県予選会 

二次要項 

 
  

期 日  ２０２６年２月７日（土）・８日(日)  

 

会 場  金沢プール  金沢市磯部町ハ５５番地 

 

１ 大会日程（競技開始前） 

開門 
駐 車 場 ６：３０ 

選手入場時間（１階正面玄関）   ６：５０～ 

ウォーミングアップ ７:１５ ～ ８：４０ 

控場所ﾌﾘｰｽﾍﾟｰｽ開放   ６：５０～ 

※チーム指定された控え場所以外にフリースペースを設けます。決められたスペースを譲り 

合って利用してください。開放する場所は、「選手控場所・会場図」を確認してください。 

  ※両日とも終日２階からの出入りはできません。１階正面玄関を利用してください。 

  ※観戦の方は８：３０から入場できます。（１階正面玄関） 

 

２ 競技予定時間 

日 付 ７日(土) ８日(日) 

開会式 ８：５５  

競 技 開 始 ９：１０ ９：００ 

午前競技終了予定 １３：１９ １４：１１ 

昼休憩 １３：１９～１４：３０ １４：１１～１５：２０ 

午後競技開始予定 １４：３０ １５：２０ 

競技終了予定 １７：４４ １８：１４ 

閉 館 １８：１５ １８：４５ 

 

３ ウォーミングアップ 

メインプール 

(７：１５～８：４０)  

サブプール・多目的プール 

(７：１５～) 

０～９（全レーン）全レーン指定なし 

                     
※公式スタート練習８：２０～８：４０ 

（３～９レーン） 

※男女別でレーン指定 

※多目的プール５レーンはダッシュレーン

（８：４０～） 

※サブプール１レーンはペースレーン(常時)  

・チーム毎のレーン指定はありません。 

・メインプールの８レーンと９レーンは常時ダッシュレーンとします。(スタート側からの一方 

通行) 
   ・メインプールで公式スタート練習を８：２０～８：４０に３～９レーンで行います。(スタート

側からの一方通行) 状況に応じてレーン数を変更する場合があります。 

  ・３レーンと４レーンはバックストロークレッジを設置しません。バックプレートの後ろに足をか

けてスタートを行う選手は、３レーンと４レーンで行ってください。 
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  ・朝のウォーミングアップ時はメインプール以外でのスタートダッシュはできません。 

・フィン、シュノーケル等の道具使用は認めますが、ケガのないよう細心の注意を払ってくださ

い。(パドルの使用は禁止) 

・サブプールは２～４レーンを男子専用、５～７レーンを女子専用、１レーンはペースレーン(男

女共有)とします。尚、ペースレーンでは用具の使用は禁止です。 

・多目的プールは１～４レーンを男子専用、６～８レーンを女子専用とします。 

８:４０以降５レーンをダッシュ専用レーンとします。男女の指定はありません。(８：４０まで

はダッシュはできません)  

  ・１日目の開会式の間（８：５５～）は多目的プールの使用はできません。 

 

４ 競技方法及び進行 
（１）競技全般 

・２０２５年度（公財）日本水泳連盟競泳競技規則に則り実施します。 

・バックプレート・バックストロークレッジ付のスタート台を使用します。調整は各自で行い 

固定されていることを確認してください。バックストロークレッジを使用しない場合は、折返監察

員に申し出てください。 

・女子８００ｍ自由形、男子１５００ｍ自由形における周回通知は、水中ラップカウンターを使用し

コールは行いません。 

  ・石川県外から参加する選手(県内出身選手は除く)はオープン参加とし、決勝競技に出場すること

はできません。 

（２）競技進行 

・予選競技は１０レーンで実施し、選手紹介は行いません。背泳ぎ種目以外はオーバー・ザ・トップ

方式で行います。ゴール後は競技役員の指示に従い水中で待機し、次の組がスタートした後、自レ

ーンから退水してください。但し、最終組は競技終了後速やかに自レーンより退水してください。 

  ・決勝競技は予選における上位８名で実施します。ゲート入場とし、選手紹介を行います。競技終了

後は自レーンより退水してください。 

  ・女子８００ｍ、男子１５００ｍ自由形とリレー種目はタイムレース決勝とし、１０レーンで実施し

ます。選手紹介を行います。競技終了後は自レーンより退水してください。 

  ・競技予定時間は前後する場合があります。競技進行状況に注意してください。 

・チャレンジレース多数の場合は、決勝開始時間を変更する場合があります。 

  ・予選競技が８名以下の場合でも予選競技と決勝競技を行います。 

  ・予選競技で８位が２名以上の場合は抽選により決勝進出者を決定します。詳細は随時アナウンス

しますので該当となった場合は注意してください。 

 

５ チャレンジレースについて 

  ・個人種目の参加資格は対象種目の予選を完泳した決勝進出者以外の選手とします。オープン参加

の選手も対象です。 

予選において失格した種目を申し込むことができません。 

・リレー種目の参加資格はタイム決勝を完泳したチームとします。失格したチームは申し込ことがで

きません。 

・リレーの第１泳者は同個人種目へ申し込むことができません。 

  ・予選競技の記録が目標とする競技会(ＪＯ、日本選手権等の全国大会)の標準記録に対し、５０ｍは

０．５０秒、１００ｍは１．００秒、２００ｍは２．００秒、４００ｍは４．００秒、８００ｍは 

８．００秒、１５００ｍは１５．００秒未満の種目のみに参加できます。 

   尚、予選競技で参加標準記録を突破した場合は申し込むことはできません。 

  ・チャレンジレースは予選競技終了後、競技順序通りに行います。８００ｍ自由形、１５００ｍ自由

形は２日目のチャレンジレース最初に行います。開始時間は場内アナウンスでお知らせします。 

  ・申し込みはチャレンジレース申込書に必要事項を記入し、エントリー料１，５００円（リレー種目

は３，０００円）を添えて受付に提出してください。（申込書は受付に配置してあります。） 

  ・申込受付時間はレース終了後３０分以内とします。尚、１日目の５０ｍ自由形、２日目の５０ｍ 

バタフライは競技終了後直ちに提出してください（締切：競技終了５分後） 

  ・同距離、同種目に限り、男女合同レースとする場合があります。 

・班組後のスタートリストは招集所に掲示し、配布は行いません。 
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６ 各種手続きなど 

（１） 手続き及び提出書類について 

・リレーオーダー用紙は、両日とも午前８時迄に大会本部へ提出してください。 
・競技をスムーズに進行するため、レースを棄権する場合は事前に棄権届出用紙の提出をお願いし

ます。提出後についてもわかり次第大会本部へ再度提出してください。 
・異議申し立てがある場合、通告後３０分以内にチーム代表者が抗議書（受付に配置）に記入し 

抗議料５０,０００円を添えて大会総務（本部席）に提出してください。抗議書の内容を検討し 

審判長が説明をします。抗議内容が承認された場合は抗議料を返金しますが、抗議内容が却下さ

れた場合、抗議料は返金しません。審判長の説明によっても疑義が解消しない場合は上訴するこ

とができます。その場合は大会総務で裁定します。尚、撮影された映像等を裁定に使用すること

はできかねますのでご了承ください。 
・やむを得ずテーピング等を装着したまま出場を希望する場合は、許可願を大会本部へ提出し、審

判長の確認を受けてください。但し、全て許可されるとは限りません。 

・リレーオーダー用紙、棄権届用紙、テーピング許可願は石川県水泳協会ＨＰトップ画面「各種資

料」よりダウンロードして使用してください。 

（２）プログラム販売について 

・プログラムは１部８００円で受付にて販売します（数量限定）。但し、各チームには選手１５人

毎に１部無償配布します。 

 

７ 観戦について  

（１）観覧席及び撮影について 

・観戦は観覧席の指定された場所(一般観客席)で観戦してください。(資料「選手控場所・会場  

図」を参照) 
   ・観戦される方は８：３０より１階正面玄関より入場できます。その後の入退場も１階となりま

す。（２階からの出入りはできません） 

・観覧席は、最前列のガラス部分の前に立ったり肘を掛けることは禁止します。また、通路や車

椅子スペースでの観戦もご遠慮願います。 
・ウッドデッキ２階の選手控え場所、更衣室等には立ち入ることができません。 
・観戦の方は撮影許可シールをお持ちの方のみ撮影を許可します。追加購入を希望するチームは 

当日１枚１００円で販売しますのでチームごとにチーム責任者が受付で購入してください(個

人への販売は行いません)。 

・撮影許可シールは見える位置に貼り撮影してください。 

・フラッシュ撮影はご遠慮ください。 

・競技役員の指示を守らない等、他の迷惑となる場合は禁止することがあります。 

（２）駐車場について(資料:「駐車場案内」を参照) 

     ・監督、コーチ、観戦の方はＰ北２駐車場を利用してください。積雪がない場はＰ南３駐車場、

Ｐ南駐車場も利用できます。 

    但し、選手送迎用のマイクロバス以上の大型車は北３駐車場に駐車してください。 

・東駐車場は利用できません。 

・積雪がある場合、駐車場を利用できる台数が非常に少なくなります。できるだけ乗合せなどの 

ご協力をお願いします。 

 

８ 施設利用上の注意（資料:「選手控場所・会場図」を参照） 
（１） 全般 

 ・館内及び公園内は、条例により禁煙となっております。 

・会場内の電源はすべて使用禁止です。 

・マナーを守り館内を綺麗に利用してください。ごみ等は各自でお持ち帰りください。 

（２） 選手、監督・コーチの皆様へ 
・選手、監督、コーチの入退場は、終日１Ｆ正面玄関の出入口からとします。（２階からの出入り

はできません） 
・更衣室は団体更衣室、一般更衣室の男女それぞれ２か所あります。 

・ロッカーは使用禁止です。荷物を置いておくことも禁止とします。 

・１階更衣室より奥、２階ウッドデッキへ向かう通路より奥は土足禁止です。徹底ください。 
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・選手控え場所としてウッドデッキの１階及び２階部分、観覧席をチームごとに割り振りしま

す。フリースペースは譲り合って利用してください。 

・観覧席の「一般観客席」は観戦者専用スペースです。選手・監督・コーチは利用できません。 

 

９ その他 

（１）体調不良時や怪我をした場合は、医務室にて応急処置を行います。 
（２）会場内で発生した盗難、紛失、荷物の取り違え等に関して主催者は一切の責任を負いません。 

貴重品等は、各自・各チームで管理を徹底してください。 
（３）忘れ物については１ヶ月保管し、その後処分します。但し、マスクや飲食物等は即日処分します。 

（４）主催者の許可なく営利活動や販促物等の配布、集客活動等を行うことは禁止します。 

（５）社会情勢や天変地異等の不可抗力により大会が中止になった場合はエントリー料から必要経費を 

差し引いた額を返金します。 

（６）本競技会は表彰式を行います。３位以内の選手（チーム）が対象です。 

（７）賞状(１位～８位)は受付にて受け取ってください。後日郵送対応はしませんので当日必ず持ち帰

ってください。 

（８）本競技会では、アリーナ内を除き、選手、監督・コーチがビデオ及び写真撮影をすることを許可 

します。但し、チームウェア着用を条件とします。チームウェアを着用していない場合は撮影許可

シールを購入してください。 

（９）競技会において、撮影した動画や画像をＷｅｂサイトやその他の公の場所に公開するためには 

必ず公開者が各権利者の許諾を受けるようお願いします。また、会場ＢＧＭをそのまま使用す 

ると著作権の侵害となりますのでご注意ください。 

(10) 本競技会開催中、センゴクジャパンが出店し、施設２階にて水泳用品を販売します。 

（11）本競技会のＹｏｕＴｕｂｅ配信を行います。 

ＦａｃｅｂｏｏｋやＸ等のＳＮＳで不特定多数の人が閲覧できるところに下記リンクの転送を 

しないでください。 

 

   ＹｏｕＴｕｂｅ用ＵＲＬ及びＱＲコード 

    

  【１日目】    

 
 
 

 
 
 
 

https://youtube.com/live/DmU-Hve5P88?feature=share 
 
 

【２日目】 
 
 
    
 

 
 

https://youtube.com/live/tE3LPoYwt9M?feature=share 
 
 

 

（一社）石川県水泳協会  競技委員会  委員長   馬場 修一   ０９０－８９６７－７７８１ 

                    副委員長  酒井 雅之  ０９０－２８３１－９６１２ 


