
第３５回いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会種目別大会

スイミングフェスタ

1 主 催 石川県、石川県教育委員会

2 共 催 （公財）石川県スポーツ協会、石川県レクリエーション協会、石川県スポーツ指導委員協議会

3 主 管 いしかわスポーツ・レクリエーション交流大会実行委員会、（一社）石川県水泳協会

4 後 援 石川健民運動推進本部、北國新聞社

5 期 日 ２０２６年５月１７日（日）　　開門　８：３０

・　アップ　 　８：３０～　９：４０

・　開会式 　９：５０～１０：００

・　競　技 １０：００～１２：３０

・　閉会式 １２：３０～

6 場 所 いしかわ総合スポーツセンター屋内プール

7 参 加 人 員 ２００名

8 競技 ク ラス 男女別に次のクラスを設ける。

（０）高校生以下 （18）18～24歳 （25）25～29歳

（30）30～34歳 （35）35～39歳 （40）40～44歳

（45）45～49歳 （50）50～54歳 （55）55～59歳

（60）60～64歳 （65）65～69歳 （70）70～74歳

（75）75～79歳 （80）80～84歳 （85）85歳以上

9 種 目 25ｍ 50ｍ

25ｍ 50ｍ

25ｍ 50ｍ

25ｍ 50ｍ

100ｍ

200m

10 実 施 規 則 　　２０２６年度日本水泳連盟競技規則によるが、スタートは日本マスターズ水泳

　協会競技会規則を適用する

11 競 技 方 法 　　順位は申告タイムに近い順序とする

12 参 加 制 限 　　１人３種目以内とする。

13 エントリー料 　一般１人１，２００円、高校生以下１人５００円

14 参加資格等 大会への参加にあたっては、下記事項について確認し、同意のうえで参加すること

・　石川県に居住する小学校５年生以上の者

・　１８歳未満の者は保護者の同意と成人の引率責任者が同伴すること

・　２５ｍ以上泳ぐことができる泳力を有する者

・　大会当日より前１か月の間、週１回以上の水泳練習を行っている者

・　医師の健康診断または本人の自己申告に基づき健康上以上がない者

・　自己の身体上の理由により、大会参加中に生じた事故については、参加者自身の責任

　　において処理し、主催団体・主管団体等の責任は問わないこと

・　年齢基準は２０２６年１２月３１日現在の満年齢とする

15 表 彰 参加者全員に記録証を配布する

フ リ ー リ レー

個人 メ ド レー

バ タ フ ラ イ

自 由 形

平 泳 ぎ

背 泳 ぎ



16 申 込 期 間 ２０２６年４月１日（水）〜４月２２日（水）　必着

・専用のエントリシート（エクセルファイル）に必要事項を記入し下記アドレスまでメールで送信

　　送信先　masters.swim2022@gmail.com　　担当者：石村

・専用のエントリーシートは申込期間に合わせ、各チームに送付します

・一般参加の方は、上記送信先まで問い合わせてください

17 注 意 事 項 ・　競泳にふさわしい水着（スイミングキャップ必着）を着用し、アクセサリー等の装身具を身に

　つけて泳がないこと

・　入水前に化粧を落とし、用便を済ませてシャワーを浴び、清潔な身体で泳ぐこと

・　大会中の負傷等については応急処置のみ行う。万一の事故や傷害については主催者の

　加入する傷害保険の範囲とする。但し、自宅から会場までの事故等にについては一切責任

　を負わないので、各自の責任において傷害保険等に加入すること

・　昼食弁当は各自持参すること

・　カメラ、ビデオカメラは、受付で住所、氏名、カメラの機種を届け出て、許可証を渡された

　各クラブの代表者のみ認める

・　ゴミは各自で必ず持ち帰る

18 競 技 順 序 1 女子 50mバタフライ

2 男子 50mバタフライ

3 女子 50m背泳ぎ

4 男子 50m背泳ぎ

5 女子 50m平泳ぎ

6 男子 50m平泳ぎ

7 女子 50m自由形

8 男子 50m自由形

9 女子 25mバタフライ

10 男子 25mバタフライ

11 女子 25m背泳ぎ

12 男子 25m背泳ぎ

13 女子 25m平泳ぎ

14 男子 25m平泳ぎ

15 女子 25m自由形

16 男子 25m自由形

17 女子 100m個人メドレー

18 男子 100m個人メドレー


