
◇主　　催 (一社)石川県水泳協会

北國新聞社

◇期　　日 2026年11月22日（日）

◇会　　場 金沢プール（金沢市城北運動公園内）　飛び込みプール　25ｍ×20ｍ×水深5ｍ

住所：〒920-0012　石川県金沢市磯部町ハ55番地　　TEL：076-251-3535　

◇競技方法　

（１） （公財）日本水泳連盟アーティスティックスイミング競技規則を原則とする。

ただし、World Aquaticsルールに則り変更となる場合がある。

（２） 競技種目

ソロ、男子ソロ、デュエット、ミックスデュエット

（３） 競技プログラム

① フィギュア

World Aquaticsユースフィギュアの中から１Section４フィギュアを行う。

② フリールーティン

無呼吸時間制限規制を設け、フリーハイブリッドのエントリー時間の呼吸から完了後最初の

浮上呼吸までの水中時間の制限時間を20秒以内とし、制限時間を超えた場合は

該当フリーハイブリッドにベースマークを適用する。

※フィギュアとフリールーティンの合計得点によって順位を決定する。

（４） 制限時間(フリールーティン)　

（５） 伴奏音楽

CDの最初に録音し、ラベルに必要事項を記入の上、当日持参する。

（バックアップ用の音源を必ず持参すること）

（６） 抽選

World Aquaticsユースフィギュアの中から１Section４フィギュアを抽選にて決定する。

・ 抽選日 2026年11月19日（木）15:00　（競技開始3日前）

・ 抽選結果はメールにて連絡する。 2026年11月19日（木）15:15　（予定）

◇申込規定

（１） 資格

① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録（2026年度）を完了していること。

② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。

③

④ 2012年、2013年、2014年生まれの女子。

2011年、2012年、2013年、2014年生まれの男子。

⑤ 日本代表として国際大会に出場資格のない者は、競技者資格規定による。

（２） 申込金

① 一人あたり　ソロ　3,500円

② 一人あたり　デュエット　3,000円

（３） 申込方法

① 指定のエントリーフォームを使用し所定事項入力の上、

1)～3)のデータに申込金を添え、申込先メールアドレスへ申請する。

１）申込用紙・フィギュアシート

２）フリールーティンシート

３）アーティスティックスイミングバッジテスト、ステージ３以上の認定証のコピー

第30回ユース ソロ・デュエット大会 
石川県予選会

ソロ・男子ソロ ２分

デュエット・ミックスデュエット ２分30秒

アーティスティックスイミングバッジテストのステージ３以上を取得している者。

◇後　　援



② 申込者の資格等を確認、取りまとめの上、

①のデータを下記へメールで送付する。申込金は指定口座へ振り込みこと。

※上記①-3)は当日持参は認めない。あらかじめデータで送付のこと。

③ 下記データを別途メールで提出する。

1）コーチカード

・申込先

メール： ishikawa.swim.as@gmail.com

(一社)石川県水泳協会　AS員会　鶴森千里

指定口座： 北國銀行　野々市支店　普通貯金 １３００８１

石川県水泳協会　ＡＳ委員運営

④ 参加同意書は、当日受付にお出しください

（４） 申込締切

① 指定エントリーフォーム・申込金振込

② コーチカード

◇競技時間

エントリー締め切り後、追って案内する。

※当日のスケジュールについては変更になる場合がある。

◇公式練習(予定)

11月22日(日)時間未定

エントリー締め切り後、追って案内する。

※当日のスケジュールのついては変更になる場合がある。

◇問い合わせ先

(一社)石川県水泳協会　AS委員会　鶴森千里　　 ishikawa.swim.as@gmail.com

◇その他

（１） 下記標準得点以上を得た者は、第30回ユース ソロ・デュエット大会の出場資格を得る。

（２） 各種目予選通過者の発表のみ行い、表彰は行わない。

（３） 帯同審判員（有資格者）は下記人数を加盟団体および登録団体より帯同すること。

別途名簿に必要事項を記入しメールで提出する。

メール：ishikawa.swim.as@gmail.com

(一社)石川県水泳協会　AS委員会　鶴森千里

提出締切：2026年11月1日（日）

（４） 撮影許可、プログラム販売、選手・コーチのお弁当のについては、

別紙にてお知らせします。

合計 うちフィギュア得点(100点満点)

2026年11月1日（日）18時 必着（締切日以降の申し込みは一切受け付けない）

2026年11月8日（日）12時 必着（締切り後の提出および内容の訂正は一切認めない）　

ミックスデュエット ー 56点

58点男子ソロ

61点ソロ ー

60点デュエット

ー

ー


