
競技会の参加にあたって 

 
 
新型コロナウィルス感染症の 5 類感染症への移⾏に伴いこれまでのガイドラインは廃止としますが 
今後の競技会については下記の内容を確認の上参加してください。 
 
 
(１) 体調がよくない場合は、自主的に参加を⾒合わせるようにしてください。 
    【例】 

・ 平熱を超える発熱  
・ 咳（せき）、のどの痛みなどの風邪の症状  
・ だるさ（倦怠感）息苦しさ（呼吸困難） 

 ・ 嗅覚や味覚の異常  
・ 体が重たく感じる、疲れやすい等の症状  

 
(２) マスクの着用は任意とします。 
    但し、以下の状況の場合はマスクの着用をお願いします。 

①声を出して応援をする場合。 
②指導者(マネージャー等含)がプールサイドにてスタート合図や指示など大きな声を発する場合。 
※競技会会場により異なりますので、二次要項にてご確認ください。 
 

(３) 換気が悪い場所、不特定多数の人がいるような混雑した場所では会話は控えるようにしてください。 
 
 
 
 
※新型コロナウィルスだけではなく、ウィルス感染には今後も注意し競技会への参加をお願いいたしま

す。 
 
 

以上 
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