
がんばろう石川 がんばろう能登 

第 22 回石川県マスターズ春季水泳競技大会 

一次要項 

 
１．主 催 （一社）石川県水泳協会 
２．主 管 （一社）石川県水泳協会マスターズ委員会 
３．後 援 内灘町教育委員会、北陸中日新聞社 
４．期 日 令和６年３月１７日（日） 開門 8：00（予定） 
５．場 所 内灘町内灘温泉プール 
 

６．開催にあたって 

令和 6 年能登半島地震で被災された皆様に心よりお悔やみとお見舞いを申し上げます。 
今般の地震により内灘町周辺も大きな被害があり、今大会の開催の可否について検討いたしまし

た。会場予定である内灘温泉プールおよび周辺道路の状況を確認した結果、内灘温泉プールは１月

１３日より営業を再開しております。また、金沢医科大学から内灘温泉プールに向かう大学通りに

関しても通行に支障のない状況であることが確認できました。これらを踏まえ、当初の予定通り、今

大会を内灘温泉プールで開催することといたしました。 
皆様も御存知の通り、いまだ避難生活を余儀なくされている方々も多くおられます。このような

中ではございますが、震災復興支援のためのチャリティー大会と位置づけ、今大会を開催したいと

思います。なお、義援金につきましては、大会会場に募金箱を設けさせていただきます。開催主旨に

ご賛同いただき、皆様のご参加・ご協力をお待ちしております。 
 

７．競技種目 

  自由形  25m, 50m, 100m, 800m 

  平泳ぎ  25m, 50m, 100m 

  バタフライ 25m, 50m, 100m 

  背泳ぎ  25m, 50m, 100m 

  個人メドレー 100m 

  リレー  100m, 200m（100m は男女混合） 

  メドレーリレー 100m, 200m（100m は男女混合） 

８．年齢区分 

 年齢基準は 2024 年 12 月 31 日現在の満年齢とする。 
個人 
(18)18~24 歳 (25)25~29 歳 (30)30~34 歳 (35)35~39 歳 (40)40~44 歳 (45)45~49 歳 
(50)50~54 歳 (55)55~59 歳 (60)60~64 歳 (65)65~69 歳 (70)70~74 歳 (75)75~79 歳 
(80)80~84 歳 (85)85 歳以上 
 
 
リレー 
(70)119 歳以下  (120)120~159 歳 (160)160~199 歳 (200)200~239 歳  



(240)240~279 歳 (280)280~319 歳 (320)320 歳以上 
 

９．競技順序 

No. 種目 No. 種目 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

 

男子 200m メドレーリレー 
女子 
男子 100m 個人メドレー 
女子 
男子 50m バタフライ 
女子 
男子 100m 背泳ぎ 
女子 
男子 100m 平泳ぎ 
女子 
男子 50m 自由形 
女子 
男子 100m バタフライ 
女子 
混合 100m メドレーリレー 
混合 800m 自由形（兼昼休憩） 
 

18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 

混合 100m フリーリレー 
男子 25m 背泳ぎ 
女子 
男子 25m 平泳ぎ 
女子 
男子 25m 自由形 
女子 
男子 25m バタフライ 
女子 
男子 50m 背泳ぎ 
女子 
男子 50m 平泳ぎ 
女子 
男子 100m 自由形 
女子 
男子 200m フリーリレー 
女子 

 
10．競技方法 各種目ともタイムレース決勝とする。 
11．参加資格 2024 年 12 月 31 日現在で満年齢 18 歳以上の県内在住者（高校生を除く） 
12．参加制限 1 名 3 種目以内（リレーを除く） 
13．参加料 1 種目 1,000 円（リレーは 1,600 円） 
 
14．申込先 申し込み用紙を下記アドレスまで送信ください。 
  masters.swim2022@gmail.com （担当：石村勇二） 
15．申込締切 2 月 26 日（月）必着 
16．申込方法 氏名の上に必ずフリガナを記入すること 
  生年月日は西暦で記入すること 
  過去の大会に出場された方のみ、コード番号が登録してあります 
  参加人数に応じて競技役員（計時役員など）の選出を依頼する場合がある 
  800m 自由形に申し込む方は、エントリータイムを申込用紙に記載してください 
 
17．表彰 参加者全員に記録証を配布する。 
 


