
令和５年度 加賀地区中学校体育大会兼県体予選会 水泳競技 
北加賀（金沢・かほく）・南加賀（加賀・小松・能美）ブロック大会 要項 

 
１ 主 催  加賀地区中学校体育連盟 金沢市教育委員会 金沢市水泳協会 
   小松市教育委員会 小松市水泳協会 
         
２ 主 管  加賀地区中学校体育連盟水泳競技部 金沢市中学校体育連盟  小松市中学校体育連盟 
         
３ 後 援  金沢市スポーツ協会 小松市スポーツ協会 北國新聞社 
 
４ 期 日  令和５年６月１７日（土） 競技開始 ９時３０分（予定） 
 
５ 会 場  金沢プール（金沢市磯部町ハ５５ ℡ 076-251-3535） 
 
６ 競技方法        
 1) 2023 年(公財)日本水泳連盟競泳競技規則による。 
 2) 男女別、学校対抗とする。 
 3) 各種目タイム決勝とする。 
 4) 上位６人を入賞者とする。 
 5) 優勝決定法 
  各種目ごとに 1 位 7 点、2 位 5 点、3 位 4 点・・・、6 位 1 点を与え、得点を男女別に合計し、最

高得点チームを優勝とする。各レースで同着が出た場合はその順位の得点を全員に与え、その下の
順位は同着分だけ空位とする。合計得点が同じ場合は次の方法で順位を決定する。 

  ① リレー種目による得点の多い学校 
  ② 入賞者の多い学校（リレー種目は 4 人として計算する） 
  ③ 1 位の多い学校 
  ④ 2 位の多い学校（以下、6 位までこれにならう） 
 6) 種目と順序      
 1. 女子 400m フリーリレー 11. 女子 50m 自 由 形 21. 女子 400m 自 由 形 
 2. 男子 400m フリーリレー 12. 男子 50m 自 由 形 22. 男子 400m 自 由 形 
 3. 女子 200m 自 由 形 13. 女子 400m 個人メドレー 23. 女子 100m バタフライ 

 4. 男子 200m 自 由 形 14. 男子 400m 個人メドレー 24. 男子 100m バタフライ 

 5. 女子 200m 背 泳 ぎ 15. 女子 800m 自 由 形 25. 女子 100m 自 由 形 
 6. 男子 200m 背 泳 ぎ 16. 男子 1500m 自 由 形 26. 男子 100m 自 由 形 
 7. 女子 200m バタフライ 17. 女子 100m 背 泳 ぎ 27. 女子 200m 個人メドレー 
 8. 男子 200m バタフライ 18. 男子 100m 背 泳 ぎ 28. 男子 200m 個人メドレー 
 9. 女子 200m 平 泳 ぎ 19. 女子 100m 平 泳 ぎ 29. 女子 400m メドレーリレー 

 10. 男子 200m 平 泳 ぎ 20. 男子 100m 平 泳 ぎ 30. 男子 400m メドレーリレー 

 
７ 参加資格        
 1) 資格       
  本連盟に加盟している中学校に在籍している生徒であり、あらかじめ健康診断を受け、当該学校長

の承認を必要とする。また、地域スポーツクラブに所属する中学生は、地域スポーツクラブの所在
する地区の地区大会に出場すること。 

 2) 制限       
  ➀ 1 人 2 種目以内（リレー2 種目を除く）。1 種目に 1 校から 3 名以内とする。 
  ② リレー種目は、1 校 1 チームのみ参加できる。（1 チーム 6 人まで申し込みできる） 
 3) 申込       
  ➀ 参加校は日本水泳連盟 Web-SWMSYS でのエントリーを、5 月 22 日（月）までに行う。 
  ② 参加校は参加申込書 1 通（必要事項を記入しエントリーデータと照合し校長印を押す）とエ

ントリーデータを出力したものを 5 月 23 日（火）の競技別運営研修会に持参する。 
地域スポーツクラブについては、参加申込書１通を郡市中体連事務局宛に 5 月 22 日（月）ま
でに郵送する。 

  ③ それ以降の変更や追加申し込みは認めない。参加申込書に記載されたものを正式とする。 
 4) 引率者及び監督      
  引率者は、当該校の校長・教員・部活動指導員・クラブ指導者であること。 



 5) 外部コーチ      
  学校長の認めた者で、加賀地区中体連に登録された者とする。 
８ 表 彰        
 1) 団体 男子の部・女子の部それぞれ 3 位までに賞状を授与する。 
 2) 個人 男女各 3 位までに賞状を授与する。 
 
９ そ の 他        
 1) 本大会の怪我に対しては、応急手当のみ行う。 
 2) 県中体連 COVID-19 感染拡大予防ガイドラインに則り、大会を開催する。 
 3) 競技に関する抗議は、そのチームの責任者が、発生後 30 分以内に文書により審判長に提出しなけ

ればならない。 
 
10 県大会出場について  
 1) 参加制限タイムに達していない者は県大会への出場を認めない。制限記録の突破は各地区大会（南

加賀、北加賀、白山野々市、能登）でのみ認めるものとし、他大会での持ちタイムは認めない。 
 2) 地区大会（南加賀、北加賀、白山野々市、能登）と異なる種目へのエントリーは認めない。 
 3) 県大会の要項にしたがうものする。 
   
11 競技別運営研修会 5 月 23 日（火）15 時 30 分～ 金沢市立清泉中学校（北加賀の出場校） 
   5 月 23 日（火）15 時 30 分～ 能美市立辰口中学校（南加賀の出場校） 
         
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



令和５年度 加賀地区中学校体育大会兼県体予選会 水泳競技 
白山野々市ブロック大会兼第 19 回白山野々市中学校水泳競技大会 要項 

 
１ 主 催  加賀地区中学校体育連盟 白山市教育委員会 野々市市教育委員会 白山市水泳協会 
         
２ 主 管  加賀地区中学校体育連盟水泳競技部  白山野々市中学校体育連盟 
         
３ 後 援  白山市体育協会  北國新聞社 
 
４ 期 日  令和５年６月１5 日（木） 競技開始 ９時００分（予定） 
 
５ 会 場  松任総合運動公園屋外プール （白山市倉光町 4-22 ℡ 076-276-4420） 
 
６ 競技方法        
 1) 2023 年(公財)日本水泳連盟競泳競技規則による。 
 2) 男女別、学校対抗とする。 
 3) 各種目タイム決勝とする。 
 4) 上位６人を入賞者とする（得点は各校上位 3 人まで）。 
 5) 優勝決定法 
  各種目ごとに 1 位 7 点、2 位 5 点、3 位 4 点・・・、6 位 1 点を与え、得点を男女別に合計し、最

高得点チームを優勝とする。各レースで同着が出た場合はその順位の得点を全員に与え、その下の
順位は同着分だけ空位とする。合計得点が同じ場合は次の方法で順位を決定する。 

  ① リレー種目による得点の多い学校 
  ② 入賞者の多い学校（リレー種目は 4 人として計算する） 
  ③ 1 位の多い学校 
  ④ 2 位の多い学校（以下、6 位までこれにならう） 
 6) 種目と順序      
 1. 女子 400m フリーリレー 11. 女子 50m 自 由 形 21. 女子 400m 自 由 形 
 2. 男子 400m フリーリレー 12. 男子 50m 自 由 形 22. 男子 400m 自 由 形 
 3. 女子 200m 自 由 形 13. 女子 400m 個人メドレー 23. 女子 100m バタフライ 

 4. 男子 200m 自 由 形 14. 男子 400m 個人メドレー 24. 男子 100m バタフライ 

 5. 女子 200m 背 泳 ぎ 15. 女子 800m 自 由 形 25. 女子 100m 自 由 形 
 6. 男子 200m 背 泳 ぎ 16. 男子 1500m 自 由 形 26. 男子 100m 自 由 形 
 7. 女子 200m バタフライ 17. 女子 100m 背 泳 ぎ 27. 女子 200m 個人メドレー 
 8. 男子 200m バタフライ 18. 男子 100m 背 泳 ぎ 28. 男子 200m 個人メドレー 
 9. 女子 200m 平 泳 ぎ 19. 女子 100m 平 泳 ぎ 29. 女子 400m メドレーリレー 

 10. 男子 200m 平 泳 ぎ 20. 男子 100m 平 泳 ぎ 30. 男子 400m メドレーリレー 

 
７ 参加資格        
 1) 資格       
   本連盟に加盟している中学校に在籍している生徒であり、あらかじめ健康診断を受け、当該学校

長の承認を必要とする。また、地域スポーツクラブに所属する中学生は、地域スポーツクラブの所
在する地区の地区大会に出場すること。 

 2) 制限       
  ➀ 1 人 2 種目以内（リレー2 種目を除く）。1 種目に 1 校から何名でも可（補欠はなし）。 
   （ただし、県大会は 1 校から 3 名以内の制限あり） 
  ② リレー種目は、1 校 1 チームのみ参加できる。（1 チーム 6 人まで申し込みできる） 
 3) 申込       
  ➀ 参加校は日本水泳連盟 Web-SWMSYS でのエントリーを、5 月 22 日（月）までに行う。 
  ② 参加校は参加申込書 1 通（必要事項を記入しエントリーデータと照合し校長印を押す）とエ

ントリーデータを出力したものを 5 月 23 日（火）の競技別運営研修会に持参する。 
地域スポーツクラブについては、参加申込書１通を郡市中体連事務局宛に 5 月 22 日（月）ま
でに郵送する。 

  ③ それ以降の変更や追加申し込みは認めない。参加申込書に記載されたものを正式とする。 
 4) 引率者及び監督      
  引率者は、当該校の校長・教員・部活動指導員・クラブ指導者であること。 



 5) 外部コーチ      
  学校長の認めた者で、加賀地区中体連に登録された者とする。 
８ 表 彰        
 1) 団体 団体（男子・女子・男女）1 位校には優勝旗・賞状を授与し、2 位・3 位校には賞状を授

与する。 
 2) 個人 個人 1 位には優勝カップ・賞状を授与し、2 位・3 位には賞状を授与する。 
 3) リレー リレー・メドレーリレーの 1 位校には優勝杯・賞状を授与し、2 位・3 位校には賞状を授

与する。 
 
９ そ の 他        
 1) 本大会の怪我に対しては、応急手当のみ行う。 
 2) 県中体連 COVID-19 感染拡大予防ガイドラインに則り、大会を開催する。 
 3) 大会役員を各校、各地域スポーツクラブ 2～3 人派遣すること。 
 4) 競技に関する抗議は、そのチームの責任者が、発生後 30 分以内に文書により審判長に提出しなけ

ればならない。 
 
10 県大会出場について  
 1) 参加制限タイムに達していない者は県大会への出場を認めない。制限記録の突破は各地区大会（南

加賀、北加賀、白山野々市、能登）でのみ認めるものとし、他大会での持ちタイムは認めない。 
 2) 地区大会（南加賀、北加賀、白山野々市、能登）と異なる種目へのエントリーは認めない。 
 3) 県大会の要項にしたがうものする。 
 
11 競技別運営研修会 5 月 23 日（火）15 時 30 分～ 白山市立松任中学校 
         
         
         

 
 
 
 
 


