
 

 

体調が悪い時、寝不足な時、食事が十分に取れなかった時

なども思った以上に体調を崩します 
当日は、経口飲水料を多めに用意し備えて下さい 

効果のいいものは OS1のゼリータイプです 

気温が高い時には、氷など身体を冷やすものも準備があるといいで


