参加チームへの連絡事項
1 駐車場について

係員の指示に従い、指定の場所に駐車してください。　
路上駐車や近隣商業施設への駐車は絶対にしないでください。
2 選手控え場所について

あらかじめ指定してありますが、状況に応じて、各チームで譲り合って使用してくだ
さい。なお、飛込プール側の階段は使用できません。
3 アップについて

朝のアップ（７時２０分～８時４０分）については、メインプール、多目的プール、

サブプールが使用できます。レーンの指定はありません。公式スタート練習は当日に

案内します。

4 チャレンジレースについて

競技終了約１５分後からチャレンジレースを行います。受付に申込書がありますの
で、参加料（個人種目1,500円、リレー種目3,000円）を添えて、受付に提出してく

ださい。チャレンジレースは本大会に参加した種目に限ります。なお、レースは男女
混合で行います。
申込み締切については、プログラムＮｏ２０（昼休み前）までは１２時３０分、それ
以降の種目は競技終了５分後とします。
レースは本大会の競技順序と原則同じ順序で行います。
5 更衣室について
　 一般利用者用の更衣室（正面入って右側）は使用できません。

