
７月１５日（土）１６日（日） 

石川県中学校体育大会 水泳競技 競技中の動線 

 
① ５０ｍ自由形出場選手→更衣室内に荷物を置いてから招集に向かう。 

（１）招集前に、カバンを更衣室に持っていき、カバンの中にゴーグル、帽子以外のものをすべて入れる。 

（２）招集を受ける。 

（３）競技後、黄色の矢印に従って、屋内プールに向かう。 

（４）屋内プールでダウンをする。 

（５）更衣室で着替えをし、カバンを持って控え場所に戻る。 

 

② ①以外の出場選手→更衣室内に荷物を置いておくことはできません。 

（１）招集を受ける。 

（２）競技前に、カゴの中に着替えを含めて入れる。 

（３）競技後、黄色の矢印に従って、屋内プールに向かう。 

（４）屋内プールでダウンをする。 

（５）学校ごとの控え場所に戻る。 

 

 

※飛び込みプールに水が入っておらず、危険なため、付近には一切立ち寄らない。 
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