
更衣室

　男子１番→女子１番→男子２番・・・の順

で入れていきます。更衣の順も男女それぞれ

１番から順番に更衣室を利用してください。

更衣室が混み合わないように素早く更衣する

こと、後の番の学校は更衣室の混み具合を見

て入室するようにしてください。
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アップレーンの指定はしません。

状況に応じて空いているコースを

使い、アップを行ってください。


