
 

【２】 水  泳  競  技 

 

＜ 競泳（正式競技）＞ 

 

１ 実施日時 

令和５年８月６日（日） 

⑴ 開会式  午前９時 

⑵ 競技開始 午前９時２０分 

 

２ 会場 

七尾市 七尾市城山水泳プール 

住 所：七尾市後畠町ハ部２番地１  電話：０７６７－５２－７７５７ 

 

３ 参加資格、所属市町、選手の年齢基準及び違反の取扱い 

    石川県民スポーツ大会総則９の定めるところによる。 

 

４ 年齢区分 

⑴ 一般の部  １８歳以上 ３０歳以上 

⑵ 壮年の部  ４０歳以上 ５０歳以上 ６０歳以上 

 

５ 種目 

⑴ 個人種目（全て男女別、年齢区分別） 

自由形５０ｍ 平泳ぎ５０ｍ 背泳ぎ５０ｍ バタフライ５０ｍ 

⑵ リレー種目（合計年齢に制約があるもの以外、出場者の年齢は制限しない） 

男子フリーリレー４×５０ｍ   女子フリーリレー４×５０ｍ 

男子メドレーリレー４×５０ｍ  女子メドレーリレー４×５０ｍ 

男子メドレーリレー（合計年齢２００歳以上）４×５０ｍ 

混合メドレーリレー４×５０ｍ 

※ リレー種目は、全て一般の部として取扱う。 

 

６ 競技上の規定 

⑴ 全ての競技をタイムレース決勝とする。 

⑵ 市町の個人種目出場枠は各区分、各種目につき２名以内とする。 

⑶ 市町のリレー種目出場枠は、１チーム以内とする。 

⑷ 個人の出場制限は、個人種目２種目以内、リレー種目２種目以内とする。 

⑸ 同一選手が異なる年齢区分で出場することはできない。 

⑹ リレー種目は、個人種目に申し込んだ選手（補欠含む。）しか出場できない。 

⑺ 混合メドレーリレーの性別編成は男子２名、女子２名とする。 

⑻ プログラム編成は、当日組分け方式とする。（「８⑵当日組分け」参照） 

 



 

７ 表彰及び成績採点方法 

⑴ 表彰 

個人種目、リレー種目とも年齢区分ごとに３位まで賞状を授与する。 

⑵ 団体表彰 

合計得点により男子総合、女子総合、それぞれ３位まで、男女総合６位までの市町を表彰する。 

⑶ 優秀賞 

団体表彰と別に、各市町の合計得点から人口に対する得点率を計算し、１位の市町を表彰する。

ただし、金沢市の計算方法は別に定める。 

⑷ 成績採点方法 

得点は、個人種目、リレー種目ともに１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６

位３点、７位２点、８位１点とし、同タイムの場合は、同順位同得点とする。なお、混合メドレー

リレーの得点は、男女按分して振り分ける。 

合計得点が同得点となった場合は、次の順に従って決定する。 

① リレー種目による得点が多い市町 

② １位の多い市町 

③ 以下８位までこれにならう。 

上記の方法で決定しない場合は、同順位とする。 

 

８ 参加申込 

 ⑴ 申込方法 

石川県民スポーツ大会総則１２の定めるところによる。 

⑵ 当日組分け 

棄権者による空レーンを無くすことにより大会運営の円滑化を図るとともに、白熱した競技会と

するため、当日組分け方式を採用する。 

ア 大会プログラムには、種目ごとに申込選手一覧を記載する。 

イ 総監督会議後に棄権者が生じた場合には、大会当日午前８時までに大会本部に報告すること。

（棄権報告用紙は、大会当日受付時に配布する。） 

ウ リレーオーダーは、大会当日午前８時までに大会本部に提出すること。 

（リレーオーダー用紙は、大会当日受付時に配布する。） 

エ 大会当日、午前８時に組分けを行う。 

オ 組分け後、掲示板に組分けプログラムを掲示するとともに、各市町に配布する。 

 

９ 市町控え場所 

  各市町の控え場所は、大会約１０日前に石川県水泳協会ホームページに掲載する。 

 

 

 

 

 

 

 



 

＜ 水球（正式競技） ＞ 

 

１ 実施日時 

令和５年８月５日（土） 

⑴ 開会式  午前８時３０分 

⑵ 競技開始 午前８時４５分 

 

２ 会場 

金沢市 金沢市立工業高等学校屋内プール 

住所：金沢市畝田東１丁目１－１  電話：０７６－２６７－３１０１ 

 

３ 参加資格、所属市町、選手の年齢基準及び違反の取扱い 

    石川県民スポーツ大会総則９の定めるところによる。 

 

４ 競技上の規定 

⑴ １市町２チーム以内、１チームは監督１名、コーチ１名、選手２０名以内とする。 

⑵ リーグ戦またはトーナメント戦とする。（参加チーム数により決定する） 

⑶ １ピリオドを正味５分間とし、２ピリオド行う。 

⑷ リーグ戦の場合、勝点は勝者３点、敗者０点、引分け１点とし、勝点の多いチームを上位とす

る。 

⑸ トーナメント戦で、決着が着かない場合は、ペナルティ・シュート戦で決する。 

⑹ １５点差でランニングタイムを適用する。 

⑺ ボールは、日本水泳連盟認定球とする。 

⑻ タイムアウトを適用する。 

⑼ 女子選手の参加は認めない。 

 

５ 成績採点方法及び表彰 

第３位までの市町を表彰する。ただし、１市町で２チーム参加した場合は、上位チームを表彰し、

以下の順位を繰り上げる。 

 

６ 参加申込方法 

石川県民スポーツ大会総則１２の定めるところによる。 


